Govinda Narayana

Traditionelles Sivananda Mantra
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Go-vin-da Go-pa-la Na-ra-ya-na Ha-ri Go-vin-da Go-pa-la Na-ra-ya-na.

(Sivananda bedeutet freudebringend;
Govinda ist eine Bezeichnung Krishnas als Avatar(a) Vishnus; Gopala bedeutet genau Kuhhirte resp. allgemeiner Beschiitzer;
Narayana ist eine populdre Form des gottlichen im Hinduismus.)
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